
Kenya

Comune
di 
Manno

17.30 Apertura buvette
18.15 Softie, film documentario 
20.30 Benvenuto e inaugurazione della mostra fotografica 
21.00 Supa Modo, film drammatico

15.30 Apertura buvette 
16.00 Le sfide delle ragazze e delle donne in Kenya – Tavola rotonda  
 modera: Verena Szabo, giornalista RSI 
16.00  Workshop di danza africana per bambini e adulti con Isabel 
 Lunkembisa
17.30 Rafiki, film drammatico 
19.00 Cena keniana su prenotazione (vedi sotto)
21.15  Concerto di Claudia Masika

Venerdì 
15 marzo 
2024 

Sabato 
16 marzo 
2024 

Sognare 
nuove realtà

Nuovi spazi 
e opportunità 
per ragazze 
e donne

In collaborazione con

Entrata libera
Informazioni: 
Cancelleria comunale Manno 
tel. 091 611 10 06 
www.manno.ch

Sala Aragonite Manno 
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 Inoltre:
• cena keniana su prenotazione il sabato, a cura di Andrea Poggi 

(Osteria ul Furmighin di Breggia/Sagno). Prezzo fr. 25.00 con pollo 
 e fr. 15.00 vegetariano, riservazione entro il 12 marzo 2024 all’indirizzo 

info@atkye.ch (indicare nome, cognome, numero di telefono e numero 
di partecipanti. Scegliere se menu con pollo o vegetariano)

• esposizione di fotografie del Kenya: foto dai progetti delle 
quattro ONG, acquistabili a offerta libera 

15 e 16 marzo ’24 10a edizione!10a edizione!



Associazione 
Ticino Kenya 
Youth Education 
(ATKYE) 

Azione 
Quaresimale

Children 
of Africa

Comundo

FOSIT

È impegnata per aiutare i giovani e soprattutto le giovani della costa del Kenya ad accedere 
alla formazione scolastica di base. Dal 2007 dispone di una propria struttura scolastica che 
è ora tra le 10 migliori della contea. Per sostenere le madri attive professionalmente, nel 
2016 è pure stato creato un asilo, che attualmente gestiscono loro stesse. www.aktye.ch
 
È un’organizzazione svizzera di cooperazione internazionale impegnata al fianco delle perso
ne svantaggiate del Sud globale. Attingendo alle conoscenze locali e sviluppando approcci 
efficaci, aiuta le comunità locali sostenendole nel rivendicare i loro diritti fondamentali. Colla
bora con organizzazioni partner in 14 Paesi in Africa, Asia e America Latina e con organizza
zioni in Svizzera. www.azionequaresimale.ch

Nasce a Lugano nel 2002 per sostenere i bambini e i giovani dei gruppi sociali più deboli in 
Kenya, con particolare attenzione al genere femminile, garantendo l’accesso a un’educazio
ne di qualità, tutela sanitaria e alimentare, accompagnamento psicologico e sostegno alle 
famiglie di origine. www.childrenofafrica.ngo

È attiva in sette paesi del mondo, con invio di cooperanti e sostegno a progetti locali. In Kenya 
promuove l’integrazione scolastica di bambine e bambini in situazione di handicap e la prote
zione dell’infanzia. Collabora con organizzazioni partner che si occupano anche di formazio
ne professionale e rafforzano le competenze dei giovani. www.comundo.org

La FOSIT, Federazione delle ONG della Svizzera italiana, collabora alla realizzazione della ma
nifestazione. www.fosit.ch

Film documentario (da 16 anni)
di Sam Soko
in inglese e swahili con sottotitoli 
in italiano

Film drammatico (da 10 anni)
di Likarion Wainaina 
in swahili, inglese e kikuyu con sotto
titoli in italiano

Film drammatico (da 14 anni)
di Wanuri Kahiu
in swahili e inglese con sottotitoli 
in italiano

Per bambini e adulti, 90’

Concerto adatto a tutti

Softie, Kenya, 2020, 96’ 
Da piccolo lo chiamavano Softie perché gracile, ma oggi Boniface Mwangi è 
uno dei più coraggiosi fotoreporter attivisti del Kenya. Determinato a cam
biare il futuro del suo paese, nel 2017 si candida alle elezioni regionali sfidan
do apertamente le potenti e corrotte lobby politiche. 

Supa Modo, Kenya/Germania, 2018, 74’
Jo è una bambina di nove anni e soffre di una malattia incurabile. Il suo unico 
conforto, nei momenti di debolezza, è la fantasia di diventare una super eroi
na: la sorella ribelle Mwix, l’iperprotettiva madre Kathryn e l’intero villaggio 
uniranno le forze per permetterle di realizzare questo sogno.

Rafiki, Kenya, 2018, 83’
“Le brave ragazze keniane diventano buone mogli keniane”, ma Kena e Ziki 
desiderano qualcosa di più. E quando l’amore sboccia tra loro, le due ragazze 
saranno costrette a scegliere tra felicità e sicurezza in una società conserva
trice.

Workshop di danze africane, a cura di Isabel Lunkembisa (isafro.ch)
Nata in Angola, si è avvicinata alla danza fin da piccola. La sua formazione è 
cominciata con la street dance e l’Hip Hop. Nel 1990 si è trasferita in Svizze
ra dove ha continuato a studiare Afro e Hip Hop e oggi insegna danza.

Concerto, di Claudia Masika (claudiamasika.com)
Artista keniana dal talento multiforme cresciuta con le canzoni della tribù Luo 
tramandatele dalla nonna. Unisce musiche tradizionali con suoni moderni, 
creando un’emozionante afrofusion. Dopo i successi in Kenya continua la sua 
carriera in Europa e oggi vive in Svizzera. Ha creato la sua etichetta di moda 
e il progetto sociale “Hope for Girls Foundation (HOFOGI)” in Kenya. 

Film introdotti da Sarah Schiesser, 
produttrice e collaboratrice del Locarno 
Film Festival


